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Sofcpb ©aleS granf/ 

S)o!tov bcr ^frjctupfunbe, unb audübent«m 2frjte, 

SWitgliebe ber SBienet mebijinif^en 

gafulti't xt. 



23etel)tung$n>utbi#i; Sreunb ! 



Siif 3«l>w ftnö cö , &a§ id& öa$ ©lücf 
f>abe, 3frtf roifTenfcfoafWic&en Umgang 
micl) erneuen &u bwfen. SDurcfc ci(f $<$* 
ve waten @ie mein Sc()mv Sfrjt unögmniix 
@ie allein l)ie(ten mid) in meinet* öet'.roeifc 
runaöuotlen ^ranfyeit aufrecht. @ie allein 
kannten fcicfclbe. 



€rfauben (Sie mir t>af)er , Sfmen &um 
©önfc t>ie crften $tüd)te meinet bergeftellten 
©eijleöwitimcn ju Dürfen, tmt> nehmen ©ic 
fclbe mit jener ©ewocjenfyeit* auf, otö fetbe 
Sfynen mit tiefer 53ttefrninjg unt> unbegräm* 
ter ,3)anfbatfeit überreizet. 



©er Q3erfafier. 



93 o t t e & c* 



JCur bon Dem (Jifer bcfeelf , Der mict) auf 
meinet: meöijimfc&cn 93a&n immer geleitet 
i)atte, nur ju Syrern Q3etfen, meine 5Dltt> 
burger! fo biel in meinen Gräften ftcfyt' 
ju »feiert,, ergreife tet) Die ©efegcnljeif, 
(Sie auf ein Mittel aufmerffam }u mad>etv 
&a$> bitftycr bes ©uten jroar fel)r biet ftif> 
tcUf um aber feinen ganjen 9hi|en ju 
teilten, immer ju foftfpiefig war, aß 



Uöfl es t>on Sebermann bätte benuijt werben 
Unncn, üa$ tiberbiej? nod> bic groftc 2(n* 
ncbmlicbfeit bei) feinem ®cbrauct)c gewd> 
ret, m$ wir bei) fo fielen 2(rjnei)en (eiber 
ücrmifeiit 

£$ i|t biefcö Mittel, t»aö Q3aabner* 
33ab, worüber freptieb bi^ber fel)r öietcö 
naebgebadjt / gefprocfyen unb gefebrieben, 
beffen eigentliche mcbijinifcbe 3\raft jeboef) 
noeb bei? weitem nicfyt gehörig erfcfyopft 
würbe. 

3d> ^at>e burcl? jwei) SOJonatbe 3krfu? 
ebe/ fowobt an mir fefbft/ ate audf> foöi'e* 
Jen anbertr3>erfonen angepeilt, unb febmeie^ 
(e mir cnbficb fo gwcf (id) geworben ju fcpn, 
bie 2irt unb Söeifc, wk man baSfclbc in 
ber mogficbjt fürjcjten %tit, unb mit.bem 
beften Srfofge in fo mcmcberki) Äranfbei* 



tcn brauchen fonnc/ entöecff ju f>abcn, wcU 
<fyc id> meinen Mitbürgern in liefen 2Ma> 
fem um fo liebet mittfjetfc , ate \d) ,burdj 
fe(be ju meinet' feit ci(f Salden üerfornen 
©cfunbljeit gelangte» 

<2ßenn allenfalls meine ^ebet nicl)tbcm 
^JBunfc^C/ meinen 51ebcmncnfcbcn fo mclvoie 
mbglicl) p ni'^cn/ gleich famc , bann bitte 
icf) meine £efer, biefes < 2Bctfd^m als bie 
Srftgebutt meinet (itterarifclxn 2(rbeiten 
ju betrachten ; boefj glaube id> mir im Q3or* 
aus fcbmcicbcm ju bürfen , ba£ jcber mei* 
nct'£efcr biefe 35rofdf>üre ntebt ol»ne SRu* 
$cn füt feine ©efunbljeit bei) (Seite legen 
wirb, roobureb bann bet BroccJ berfclben 
erreicht wfac. 

Sei) werbe juer|? \^k Slrt unb Qlöeife, 
wie man bic ^aabnerbaber gebrauchen müf* 



fe ; bann aud) jene Äranfljcittn auöeinan* 
öerfe^cn/ in roefefren fte äujjerft »wffom> 
ja oft melje aU alle Sfrjnewen ausrichten / 
unb ittle|f einige auffallenbe Ätanfengeftyicfc 
fen erjagen, bie i# wä^enb meinet; 25a' 
bectu: ju beobachten ©e(cgcnt)eit l>atte* 



»*/V»A/VM'W(V»'V»'»rtA/lVvV»Vl/W\l'V» fVMfUVWVWfWVWl 



€»jlct Sibfc&nitt. 



Sooft ber ort unb SSJcife, baa SSaabnerbab ju gebrau« 
$en, um in ber mög(i<b|t f urselten 3c" > unb 
mit Stirn bellen (Srfolge j"r »ertönten ©efunb» 
bcit 411 gelangen- 



25, 



'ie Sßd'ber/ tueld&e mir fletS ein CieblingiJmittel 
in 23c!ijnMuiia ber Äranffceiten waren, unb obne 
betten idj) manche meiner guten nid;t fo g(ücFiicb" 
»oflbratbj (>dtte / finb fett mehreren Sabwbnben 
fo vernac(i(d'ffi()et werben, bafj man fte gen'ötjnücr) 
für nicbjfi anberä al$ ein blojjeä fKeinigungämittel 
ber Jpauf ; bie SÖabeptd'fie aber für Unterbattunijtf» 
ober grbobfungtforter cen ben in ber ®tabt über* 
Itanbenen 58efebwerlie$feiren anfab. Unb bocb wirb 
etf fidb finben, wenn man bie SCBirfungöart ber 83d* 
ber nur überhaupt betrautet/ ba£ biefelben, je 
na^bem fte gebrauchet werben/ oen manni^faUt- 



gen unb »ielfeitigen 9Ju6en fctjertr Mtib ba^er nac^ 
ridbtig aSgeioogener Snbication ein nie genug ju 
rübmen'oeS Heilmittel barbieren. 

§. 2. 

Sie 2lrjenet)funbe befigt fein SWittel, ba$ fo 
allgemein unb iugfcidj aurij fo gefc&roinb auf ben 
nunfc^ltdjen Sbrper etnroirfte, aU bie 23a'ber. SBa« 
tum alfo ein SQ?itteI in 53ergeffen£eit bringen, obet 
bet) Seite fe£en, bat! bep feiner großen SBtrffam* 
feit aua) noöj fo leicht unb jugleidp fo angenehm 
ju gekc-'T, ift, . inbefj felbft bei) ben mßglier)ft 
feiert pmenben.'Hrjenepen, meiere &ü$ ber 2ipo-- 

tbefe fommen, meiden* boa) ein unmiberfte^fid^er 
Sfel fceobariptet wirb ? 

t 

§. 3. 

JHebftben roaS tfrun bie 23aber all ^rafert-a» 
tiemittel nidjt für fcerrlidjje Sienfte! (£$ fommt in 
ben fo perfepiebenen unb mannigfaltigen Äranf^eu 
ten , nur auf ba« SB a n n unb 2ß i e an , um bie 
Jöaber al« Heilmittel jur J?er|telJung ber ©efunb* 
$eifc ju gebrauten, meldpeS icp in biefen flattern 
fo fiirj wie moglicf; autfeinanber fefcen roerbe. 
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§. 4. 

9D?an &at fi<§ bieder no$ immer bamit te» 
gnüflt, batf 25ab eine oiertel, fcalbe, ober ou^ 
eine ganje ©tunbe ju gebrauten, unb baben au<$ 
wirfttdj (Erleichterung empfunben , otyne baf? man 
bei; bemfelben, fo wie bei) anbern 2(rjenenen auf 
einen geroiffen (wenn ic[j micr; fo auSbrücfen barf) 
©dttigungspuncc gebaut tyd'tte, ben bie 21erjte bodj 
bei) jeber 2(rjenet) in benen &vanfb>iten fo genau 
fcertWitdjttgen. £>a« Non plus ultra würbe über-- 
aü bebaut, nur ben S?d'bern liiert, unb bafcer fam 
eS , bajj jie wofcl (Erleichterung aber nie gründliche 
Reifung (@efunb(>eit) (jeroorbra^ten. 

i. 5. 

Sßir bewerfen ja im gefunben ,3u(tanbe benm 
(Effen, Srinfen, Schlafen unb SOBadfien , ©eben 
unb Diuben, u. f. w. einen 9>unct/ ben ict) (gd'ttu 
gungcipunct nenne, welcher un« anzeigt, bnp ti 
beffen genug fen, unb wenn mir biefen SEmf be= 
folgen, un$ roobl befmben , uberfcfcieiten wir ir)n 
aber, empfinbtir^ geftraft werben. SBarum fotlte 
bicfer 11 i 4,1 1 au$ bepm 33aben »orr^anben fct-n , ba 
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ev felbft bet> benen 2irjenct)en fi<b bur<6 einen ge-- 
roiffeii SBiberroiUen vor ber beliebteren SWebijin du« 
gert ? €r ift i'eberjeit jugegen, nur bat man ibn 
entioeber nitbt erreicht / ober ibn nickt beobachtet/ 
wenn er ficb äufjerte. 

§. 6. 

3$ felbft fea&e als greunb be$ Söabentf ber 
Söii'ber fo ciele gebraucht/ immer aber nur eine 
©tunbe fang/ roie es» ber geroßbnlicbe Scblenbrian 
forberte, unb baber nie ba« Non plus ultra gefi.rben. 
6r|t »origeö 3a|)r i<Si5, diify bie&aabnerbdberw-- 
fucbte/ imb icb burcb bie angenebme ©efeUfd&aft 
»erleitet/ langer afö eine (Stunbe im Sßabe Der« 
weifte/ fam itb auf bie Smpfinbung/ roeldbe mir 
nadb mannigfaltigen 93erfucben jeigte/ bafj für ben 
Sag fea$ Söab lange genug gtbrautbt iwd'ie. 

§. 7. 

2lu$ tiefem leudbtete fcatb bercor, bafi nirbt 
baä Sufammenfcbuimpfen ber Oberbaut an bengin* 
gerfpifjen, maS einige für ben roabren Seitpunct 
be0 .tpevauögebenä auä bem SÖabe anfebcn; nicbt 
ia$ (Summen im Wagen tmb llnterleibe, Da« autb 
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idi anf<i'naltd& bafilr f)ie(t, baä a6er burdjj einig? ge« 
linbc JKeil'ungen mit ber f[j^»n Jpanb r webet) ge* 
wobnlia) SCBinbe afytige^en pfletjen, »ergebt; niifctbie 
anivanbefnbf -Scfnväcfie, roelttye 3 « ^ e r t in feiner 
fpftematifcfccn iöefcftreibung aßer ©efunbbrunnen unb 
Söii'ber 2)cuti(t>(anbfS 2. ?lufTage Äönigäberg 1776. aU 
baä wafyxi Seiten bf8 ^inld'iigftd^en i«3ab«nö anfielt, 
— fe-nbern eine eigene Smpfinbung oon&älte über 
ben qanjen Äoryer/ aU wenn bat SBaffer auf ein -■ 
mafct fd'ttev geworben wäre/ ift meinen 23erfu<fyen 
gemd'fj baäNou plus ultra, ber Sdttigungjpunct , 
betfS3aben$/ welchen Jebermann beobachten tonn, 
wenn er auf \\d) aufmerffam ift/ unb lanje genug 
im 33abe oenveilet. 

§. 8, 

tiefer ^unct nun trifft nicfct bep jebem 3n = 
biüibuum ju gfei^er 3«it/ «"«fr 6*9 «inem unb bem» 
felben 9J?enf4)en nid^t alle Siige gfeirfc ein , fon* 
bern/ je natfybem ber Äorper mefcr ober roeni-- 
ger empfänglich ift/ wirb er foiSter ober früber ein- 
treten. 

©0 fanb i$ im anfange meiner iöabecur ben* 
felben erft in ber fünften (anbete gar in ber feefcs. 
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teil) Suinbe, bann ti'gficSJ früher, fo ba{5 i«$na<$ 
bem fünfzehnten SBabe nid^t langer mer;r aU eine 
fcalbe ©tunbe barin »erroeiten fonnte, roenn i$ nicfyt 
enthaftet auä bemfetbeft gefeen mottte, roaä tefc ei- 
nigema()(e fpdter, alä i^ bie Sßdber nur ber D?ei= 
nigung wegen brauste, an mir ju bemerken @efe- 
genf;eit fcatt#. 

D)Jan »erroetie ba(jer im SSabc fo lange, V\i man beut. 
[ic^ baS ©efütjl M> al$ ob ba3 2Baffer »iel laU 
ter, alabcnm eintritt in baS Sab fep, meiere 
Äälte bann einen unangenehmen (Sinbrutf auf 
beuganjen Körper mac&t, unb ein gröffeln fi<(> 
("uiäuffeHen beginnt. 2Bie biefe (Smpftiibung ein« 
teilt, gelje man foglcic^ aus bemfelben, unb flei* 
be fi# an. 

Sn tiefer ijrinftcfct t&ut man am beften, wenn 
man mit bem Aufenthalte im Söabe tdglia; fteiget, 
fo bafj man mit einer (jafben ober ganjen <2tnnb< 
anfangt/ unt täglicr) um eine fcalbe ©tunbe länger 
barin uenoeilet, biß bann ber ©dttigungöpunct, 
bie gmpftnbung oon Äa'fte eintritt, roo man bann 
tä'gli<& in bev Seit eben fo, unb maiu&ims&l no$ ge.- 
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fdjjwinber rtfcfwd'rt« gefcen wirb, a\i man aufwärt» 
gefttegen ift, weil ber <£dttigung!ipunEt tdglufcfriP 
$er «tntritt, biö enbric^» ba« @Ui4>gewicJ)t fcerge- 
fteßt ift , unb man ni$t Idnger al« eine fcalb« 
©tun'oe im löabe oerweilen rann. Söefonber« &a« 
6en tiefe« «Cerfafcren fe&r f^md'^ri^e ^erfonen ju 
leobaa>ten, wohingegen Itarfe 9?aturen gleiijj 2(n= 
fang« irtxt), bretj, oier, fünf bi« fe$« <£lunben 
borin bleiben, unb überhaupt fo lange »erweitert 
feilen, bt« biefe« oben erwd(>nte @efü(>l t>on Ädtte 
fiefc einftellt, wo fie fobann frerauSgefcen , unb bi« 
ju einer gefinben (ürmübung Bewegung, maefcen 
muffen. 

5. 10. 

#ierfann i<f» nidjjt umfrin, au<$ no<§ einSJor-* 

urteil ju rügen, ba« fo allgemein, unb eben f» 

f#dbitc(> ift, unb befonber« biefen (Sommer fo oie« 

le oerljinberte , früher jur ©enefung ji: gelangen, 

nd&mlicfc nur bann in« Söab $u gefcen , wenn bie 

SBitterung günftig ift. ©obalb fiefc nur ein 2BSIE-- 

d>en am ijimmef jeigte, ober nur etwa« «Hegen fiel, 

fo mürbe f$on ni$t mefcr gebabet, unb auf biefe 

lln ging ber STCu&en, welken bie frühem 23d'ber ftif. 

teten, »erleren, weif bie »aber wie jebe anbete 

85 
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^net) , nur buvdj) ifjrcu fortgefe&ten ununter&ro: 
ebenen ©ebrauefc gehörigen 9?u§en oerfc^affen tonnen. 



Unb gerabe je fdj>lec{)ter bie SSßitterutit'i ift, fee= 
fto weniger barf man mit bem SJaben otieft^en , 
weil burdt) taSfefbe am beften benStnrohfungen be6 
SBettertf D&rgebeugt , ber Äorper gefld'rft unb ge» 
roaffnet wirb ; benn ju jeber 3ab>e^eit, in jeber 
SBitterung fann man baben / nur mufj bie get)6ri» 
ge SSorficjjt baben beobachtet werben, welche batin 
befielt, bajj man fo nat)e a\8 mögüd) am 33abe 
wofcne , bamit man betjm 9?ac|)^aufetragen ober 
gafjren, mai betj Hoffen rubren Setter unumgd'ng* 
li# nott)wenbig i ft ^ niefct fo »iele falte/ feuchte 
l'uft einatfcme; bann (ege man fi<$ in ein burtfy meb 1 
rere, mit Reifem SSBaffer angefüllten g[afct)eir tuo()I 
burcfcwd'rmtetf Söett, unb »er werte barin eine 53«cr« 
tef ober fcalbe Stunbe, neforne hierauf ba$ gewöhn- 
liche griit)ftiicf , unb tradjjte unter folgen Umftd'n» 
ben wenigftene im £aufe fo oief aii jur gelinben 
Grmubung nott)ig ift, Bewegung ju matten. 
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§. i'J. 

S(l ober fceitereä 583etter, unb tyat man ba$ 
S3ab na<fc obiger 53orfcfyrift gebraust, woju i$ 
np$ ba$ beftänbige .^erumgefoen unb bie Bewegung 
aller ©lieber in bemfelben rechne, bann ift es niefct 
me&r nöt^ig, naefr-bem Süabe bas" X3ett ju fuc^en, 
fonbern man fteibe fidfj an, frü^friicf e , unb mat^t 
feine (Spajiergange, bie gtei^faüS" td'glidp an (£nt< 
fernung junebjnen muffen, weit babura) bie >30?u$-- 
feifraft ungemein erbost wirb, wie ify bieg betj meb« 
reren jart gebitbeten grauen beoba^tete, wela^e 
"Anfangs" nid)t im ©tanbe waren, breiig Stritte 
in fretjet ?uft ju machen, unb burefc bas iöab unb 
tägliche <2>pajierengef;ene« enb(i# bafcin brauten, 
bafs fie fefjr weit obne bebeutenbe Grmubung gefcen 
tonnten. 2Iuf biefe 2trt wirb fiefc ber Appetit ofcne 
irgeub ein 9J?ebifamcnt au» ber ?fpotr)efe einfallen, 
unb überhaupt jener ©efunbbeitsjuftanb eintraten, 
berben meiften SWenfcfcen ganjfrembilt; unb eigent- 
litfcju reben , übermütig maefct; wie ify biefe« naefr 
»ilfjd'&rigtn Reiben an mir felbft erfahren fcabe. 
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§. i3. 

f)in\i aber münfät i<fr, forco&lin ben asibern at« 
iBabefcaufern/ einige wbefferteStnricfetunflen $u mtf- 
fen, n>el4)e bi»b>r fehlten/ mannen Patienten aucfr 
ba? 'Äaben bef<fcroerli<{> motzten/ unb bie ju meiner 
»orgeffforiebenen 93abemet&obe unumgäuglicb, notb» 
menbia finb: Sä betrifft biefi »orjüglicb bie ijiibe 
\>ti äßiiiers, roelcbe immer gleich fetjn / aber bocjj 
SJiemanben, webet bie ®ro§en r.ocb kleinen verein* 
bern fiann, in bem 25abe fterä berurnjuaebm/ wenn 
nabmlicb brep Steigen @tuf*n rinatfumber ang.bracbt 
mürben/ mooon immer eine tjöt*«" als bie anbere 
.Ware, fo bafj bie ©rofjen auf ber nteberfren , bie 
■Riemen auf ber obenten «gtufe ^eamafben Unn- 
t.n, ebne bafj wie bis je|t bie ©rof*en ftetä gebeugt 
berumfteigen , bie Steinen aber «n ibrem £ \$t flf» 
beftet bleiben müßten. 

€4 ift biefj eine ginridbtung, bie nicfct f oft" 
fpielig, unb ungemein oortbeilbaft m&xt, weil tiel 
mebr 9)cenfcben baben mürben, wenn fie nicbi bie' 
fcn Ungciiiticjpli^eeiten auäa,efe|t waren. 



§. i4. 

JJilr foIö$e «perfonen, bie i&rer (gd&wddje wegen 
nid&t im Stanbe finb b*rumjtiget)en, wünfdjte i<$ 
jene ©cfcwimm ■■ Waftfnnen , wettfce in bem Srent« 
feiner SBabe angetroffen werben, wo (ie mit leichter 
SERübe fiety bewegen , unb überhaupt it)re 5flu9felnin 
Sba'tigEeit fe(jen f innen, was b«nn ebenfalls niebt 
mit großen Mollen »er&unben wäre, immerbin ober 
ungemein jum 25aben reiute, meburo) benn febr 
balt) bie UnföfUn erfe§t würben 

J. i5. 

©a&er benn nodfo ju wdnfd&en w<5re, bafj bie 
83a'ber, befonbertf tat marine JafepbSbab , mobin 
alle« ber 3Bo&tfeilt)eit wegen ftrSmt, geräumiger 
unb jugleitb mitetnem «Zeitencabinette »erfeben wür< 
ben, wober Weni'cb , wenn ti ibn jum ©tubj, 
ober Urin iren reiljt, fi$ entleeren, unbbodj) ben an« 
bern 99?u6abenben ni$t jum Sfef werben bürfte. 
(Sine (Einrichtung, bie febr notfcmenbig ift, weil 
fein 93?enf<fc immer im 93orau* oerji^ert fepnfann, 
bofnbn nitbt ein foicber 3ufaH träfe, wo er benn gc 
genwartig flejwungen ifl, aus bem 93abe ju flehen« 
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fia) anjufleiben, unb überhaupt bie SBirrung be« 
23abetf für biefe 3«U aufjugefcen, wohingegen 
er bet) einer folgen SXnftaTe , immer im gleiten 
SEBaffer, in gleicher Temperatur bleiben , unb bann 
fortbaben fonnte, bi$ il;n bie Smpftnbum] »on^d'f» 
te ani S?inau$Qtfyen erinnerte. 

Sollte ni<$t roofcl ber S8abeaH8f<§fag aucji »on 
bem i>ielenUrine{)errüf>ren, ber mit bem $5abe ge-= 
mifc&t wirb? 

Siefj nun rod'reii meine frommen SBünftfce , 
beren Srfüflung ieb ber 23aabner foroofcl als» ber ;öab* 
gäfte wegen , mit magrem Verlangen entgegen 
fehe, weif bepbe Jfceife ba&ep gewinnen, aua) 
ni^)tö beren leichter 2(usfti&rung entgegen ftebj. 

§. ib. 

3dj gefce nun ju meinen weitem Söeobacfctun» 
gen über. SGiele geb>n in X>aS SJab, um et« 
gentliefo ju reben , barin ju f<fcii>i£cn ; fie bleiben 
ru(>ig barin (ifjen , unb legen fi'fr bann i u 83ette, 
fobalb fie eine fcalbe ober ganje ©tunbe r je na$° 
bem tS ber 2lrjt »erorbnet fcat, in bem Söabe ju» 
gekraut (>a6en. 35iefe tl;uti Unredfit, ta fie oiel- 
nnfjr Datieren, flatt gewinnen. Unter ben iperum-- 
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gefcen aber werben ft-euifctigfeiten eingefogen, unb 
roieber »erarbeitet auägobiinftet, roobet) man notb> 
»uenbigerroeife gewinnen mu|. 2>rr.n ba$ SSBaffer* 
bab i|t niebt anbertf ald »vie ein Suftbab in reiner 
2Jtbmo0p^a're «oriufleflen , rco bie Üebenstuft ein» 
gefogen , unb ber Körper baburd^ neu belebt n>irb, 
bier aber ba$ eingefogene SBaffcr ebenfalls burclj 
bie innere IJ&a'tigfeit be$ Organum in feine iöe» 
ftanbtbeile (Cebeneluft unb 5Buffcrfto(rga«) jerfe(5t, 
baS Ortjgen eingefogen, ba$ £pbrogen aber roieber 
abgefegt wirb/ fomit alfo ber 93?enfcft an Äro'ften 
iunefcmen mujj, roaS bie im Söabe ruhig ftfsenben 
nicht fobatb empfinben. 

§• >7- 

Sine anbere 23eobac$tung betrifft bie Sauer 
ber SÖabeEur. SBavum baben unfre 93orfat)ren ror 
bretjfjig, oierjig unb meiern Sauren bie SöabeEur 
mit cievjebn Sagen befd[jfoffen ? SBeit fie 9)?orgen$ 
unb SKacfjmittag« eine ©tunbe, roobl auch (arger 
babeten , roetcbeS Ceßterc fie um fo leichter tbun 
fo.inten, ba fie um eilf Ubr, ober b3i(tenS jivolf 
Ut)r jti Jifcbe gingen, auefr beo ber Sföabrjeit nie 
langer al$ eine batbe Stunbe oenveilten, bat>er 



nod) äfgeiwärtig ber ©ebraud) feerjurii&ren fdjeint/ 
bafj bie iBd'bertfon brep HS fünf Ubr 9?ad)mittaa.»* 
offen finb, wo bei) unferer »eranberten CebeneSart 
n> 4)1 wenige profittreii / ba bis ein ober jwen Ubr 
im $>arfe promenirt, bann bta üier ober balb fünf 
Ubr gefpeift , unb enbhdp im Soppetfcof ber &affeb> 
genommen wirb. SBie aTfo an$ 83aben 9?ad;mU» 
taqi benfew, reo bie (Mefcbafte fidb fo bä'ufen? £>tt 
SCRagen fott »erbauen/ ber Äopf wiü 3erftreuung/ 
ein Spiel ic. 

i 18. 

fTiocb mup id) auf einen ©cbraud; aufmerffam 
macpen, ber in mancher JpinftdK leiblich unb nuß= 
Ud), manrbmabl aber borb unnötbia. ifh QSiefepfUs 
gen »or bem 5£abe ben Ceib fanft ju binben (fid) 
ju farfcben) aeiuöbnlict) unter bem ^onuanbe, ba« 
lurd) ben Ueblicbjeiten im 9)?agen t>or£ubeug«n / 
DSm fetten Sttenfcfyen ober fogenannten Stfcleppbdu» 
d)en ut cte.j roobt notbwenbig/ weil ber ofcnebin 
erweiterte Umfang bes i'etbeö im SBaffer nod) mebr 
au? jebebnt wirb , baber burtb baU binben (eine JU 
grojje t'iuebebnuiia oon innen erfolgt/ unb siirürbe 
«etbinburt werben. 3lucb bringt bie größere 3lu?- 
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befcnung be< 90?agen$ unb ber ©ebÄrme f cy folgen 
9>erfonen oorjügticfy ein frübereS ©efüfrl t<er Ceere 
«nb be« junger« feereor, bo« fie jroingt, boö 2?ab 
tfcer ju »erlaffen/ alä ber übrige Äbrper feine notfc- 
wenbige Ärnft erhalten fcat. 

93en magern Wenigen aber ift ti gdnjltc^ un» 
nSt&ig, auc|> babt-n biefe bat ©rimmen ober 9?a« 
gen im Wagen ntcfct fo leitet ju beforgen , wenn 
fie mcb' nütbteni ln g «ö a t> geben, fenbern oorber 
erft eine Suppe , einige £ äffen Stirffefc ober Sioco- 
labe/ etwad 3'viebarf ober Ü5utterfd[)iiitten mit tu 
«ein ©IdiJcfyen ©firö'Wf§a ober Sftjuer) jeber na$ 
feiner Gefunbfceit unb natfc ©utbefinben fetnetfJJrj» 
te$, iebocfc ni$t jur Sättigung genommen baben ; 
benn naty bein 23abe fommt erft bie »olle Qabung. 

Siefj nun märe meine Wetbobe, baS 5?aatner= 
bab ju gebrauten , um ju feinem .Siuerfe, nnbmlic^ 
»oOfornmener ©efunbfceit ju gelangen/ unb bie icfj 
fewobl an mit/ a(i fo vielen anbern Patienten' 
wtldft meiner 2fniveifung folgten , mit bem freu, 
bigften (Jrfolge fletö gefrönt gefefcen habe / baber 
idf fie nua; allgemeiner ju matten füllte. 
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$• «9* 

Dafj titelt alle 99?enfe&en eine aUity fange Seit 
batin bleiben fonnen, ifl lei^t benfbar 7 ba ber; ei» 
nem bie ©d[)wäct)e großer ali 6et> bem anbern fctjrt 
fann, fo wie mancher im Sffen, Srinfen u. f. w. 
me&r eermag al$ ber anbere; bafcer benn jener la'n» 
ger , biefer hingegen rurjere Seit J" baben not&= 
wenbig l)aben wirb. SOTan mu|j fcier überhaupt auf 
feie Äranf^eit, Ce&enlfrd'fte unb Mrige JÖej$affen= 
F;eit beä Patienten fefpen , um im 33orau.6 beplau* 
füg beflimmen ju fönnen wie Tange berfelbe im 
S3abe werbe oerweilen fonnen; beim bafj ficj) biefeä 
in ber S'o'g e nirfct au# beftimmt angeben laffenwer= 
be , miß icfo cor ber £anb nid;t cerneinen / ba roir 
einen jiemficr; liefern Ärdftemeffer befißen, unb folg- 
lich na$ biefem aua) bie Seit werben beflimmen 
ISnnen, wie tange berSranfe im SBabe bleiben wer 
be, um jum ©ättigungtfpunfte ju gelangen, ob* 
wc';( tiefeö eigentlich nur ju ben Spielereien ber 
9D?ebijin gebort, inbem jeben ba$ eigene @efüf;[ 
baoon, wenn er nur aufmerffam genug auf fi$ ijl, 
überjeugt, mtnn er genug gebaber, folglich) au? bem 
555abe ju gefcen t)at. 
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§. 20. 

©o babe ich Äranfe taten gefe^en , welche 
fifeon in einer balben <2tunbe ober in einer ©tunbe 
biefeä ©efübl Ratten/ wohingegen anbere jwer;, 
bre» , »ier / ja fünf @tunben Derweilen muffen, 
bitf fie btefeö ©efübl wabrnabmen. 

3e mebr bie ©efunbbeit wieber jurücffebrt , 
befto weniger 3<<t fann man ei aucfe im a?abeau$= 
galten. SBer j. $8. am erften Sage fünf @tun = 
bm lang baben fonnte/ wirb am anbern Sage fcbon 
in ber eierten cEtunbe biefj ©efübl ^aben, am brit-- 
ten Sagein ber britten, u. f. w. abwart«, bidifcn 
bai 23ab nic^t langer aU eine batbe @tunbe leibet/ 
wo bann baä ©leiebgewiebt/ mitbin au(bbie@efunb» 
beit fcbon bergefteflt ift. £>aber SücEert, ber 
(<{>on im 3abre 1776 feefeg «Stunben bei £«g$ , 
nur mit bem ünterfibiebe , bren (gtunben «öormit* 
tag«, unb bre9 ©tunben Sfiacbmittagä baben lief)/ 
tn feinem oben angefübrtem SBerEe @eite i65. 
riebtia. bemerket, bafj baä befte 3ei<ben bei gintfiy)' 
lieben iöabeng bie 93erminberung ber Äranfbeit (al-- 
fo frübereä Sintretten bei ©d'ttigtingöpunfteO fep. 
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§. 31. 

Sa fcßon num&e gefunb »Barben / wenn fie auf 

bie btefber üb(-ct)e »JBeife fieben^ia ®tu.nben gebabet 
$aben, fo muf? bir ®enefung ben meiner 9D?et&obe, 
ba bie Patienten Vormittages bret), oier, fünf bitf 
fecbs ©tunben baben müff«n / nod) früher eintre- 
ten , je na$bem e* ibre Äiunflpett unb Ätdfte er* 
lauben, felbft auch , trenn fie mit inerStunbe an- 
fangen , unb tägltcb fteigen, fcm fie an bas ©e* 
füht oon Äd'lte ober ©enugfetjn foinmen, werben 
fie nitf)t 70 Stunben brausen, weil baä 3 ur "^9 e ' 
b>n com ©ättigungSpunheoiei gefcfywinber oortta^ 
gebt, ali man aufwärts geftieaen iß. £)ie Scala 
&ie.;u wenn ed auf fec^? Stunben, alS aufS Jjöcb-' 
fte commt, t fl beiläufig foigenbe : 
SiBu fünf Stunben wären 9)<it fe$$ ©tunben. 

foigenbe : 
2im 1. Sage 1 ©tunbe. Jim 1. Sage 1 ©tunbe. 

— 3. — 11. — — 3. — i£. — 

— 3.-2. _ — 3. — 2. — 

— 4. — 3t. — — 4- — 3i. — 

— 5.-3. — — 5. — 3. — 

— 6— 3t- - — b, — 3i. — 
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21m 7. Sage 4. @tunben. 21m 7. Sag« 4.^tunben. 

- 8. - 4t- - - 8. - 4i. - 

— 9. — 5. — — 9. — 5. — 
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2il|"o in 14 Jagen 36 (»t. 3n i5 Sagen 5o€tunt\ 
$. 22. 

2>eI6ft in geftinben Sagen/ iwenn mir uns mel)r 
burtt) fßrperli^e, ober geiflige arbeiten anflrengen, 
toeteen mir bemercVn , baf) man länger im Stfabe 
verweilen muß, bis ber <s*ä'ttigunge>unft eintritt/ 
als an folgen Sagen/ roo nur uns weniger an 
ftrengten/ mos icb (0 oft an mir beobachtete. 

i 23. 

©iefr aUeä jufammen genommen, beftimmte 
ltti$ ju bem 33erfprett)en / bie »ielerlen Äranffceiten/ 
bereu ict; natt)t)er erwähnen werbt/ in bec megltcfcft 
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fürjeflen Seit/ tinb auf jeben gaH in einer fu'rje-- 
ren al$ bei- bisher t-orgefebriebenen, bur<§ ben &t= 
braudj) ber 33aabnerbÄber berjuftellen , ba id) roirf» 
lieb. Eeinen gall fenne, wo 3o ober ns>d) mebr 25a'-- 
ber/ alfo 3o ober noct) inebrere Sage jur Verfiel' 
Iung berOefunbbeit nctbjwenbig roare. Sie 93aab< 
ner werben freptieb, für ben er(len Zlugcnblicf 2(<$ 
iinb 2Be^ über miifr. ftbretjen; wenn fie aber beben- 
!en, bajj ftc bura) biefe meine (gdprift rief mebr 
^Patienten , alt fie bis igt jd'fctten, bekommen wer- 
ben, ba nun mancher weniger 23emittelte nafl) Söaaben 
geben wirb, ben bis* ißt bie 3o (balbe fiiir) ober 
60 (ganje Sur) SJäber abfd&recften, inbep ber Diet- 
ere boeb, immer brausen bleibt, wenn er aufy fffcon 
t;ergeftellt ift, weil fitt) fobafb an feinem Orte fo 
mannigfaltige Unterhaltungen, fewobf in ber $fla- 
tur alä Äunft barbiet^en, ali wie in SBaaben — fo 
»»erben fie nurftatt $?onatf;quartieren, 5JBoct;enquar» 
tiere machen, biefe mit allen 23equemlid)feiten , wie 
bisher, einritzten, unb überbiefj weniger um (Safte be» 
forgt feon bürfen, ai$ bis ifjt, ba eine monatblan» 
ge Entfernung »om Jjaufe fa;on manchen ERetc^en 
abfct)recfte , ber nun auf act;t ober eierjefpn Sagen 
leichter tobiti gelten roirb. 
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$. 34. 

9?o<$ wirft fidj> mir ^ier eine $rage auf / be- 
ren SÖeontrvortung i$ nicfrt unterlaffen Eann. 253a-- 
rum na'bmlidj unfere 93orfafcren nidpt fo lange ba» 
beten , aU mir gegenwärtig baten feilen ? SCBaÖ 
©necben unb 9i6mer anbelangt, fo viel un« bie 
©efcbtdjte »on i£rer ©eroobnbeit ju baben überlie- 
fert, fo mar ibnen baa23aten burd; öffentliche 21n» 
fialten bcförbert, nicft nur einc$ ber ouögtfucbje- 
ften Heilmittel, fonbern fie brausten ti aud;, je 
Halbem bie Ueppigfeit auf ibre ©efunb^eit mit 
niedrerem ober wenigerem 97ac&tbeile Sinflufj bat* 
te, woblwebrere Stunben, fie babeten faft ta'gficf), 
unb' lange. SJen manchen Stationen ift ba$_23a- 
ben fogar bie @ae^e ber SKeligion geworben, ten 
Suben unb Surfen würbe eg jur gebotenen ipant-- 
lung. Sie Ueppigfeit 2lfien*, unb ber gewohnte 
ftnnlidje ©enufj, braute e<S bis jur 3?otf)Wfnbig* 
fett, ©anj anberS cerbalt e$ fid; aber mit ben 
legten 3"br()unberteit unfer.-r ^Sorfabren : fie fes- 
ten einfacher, waren baber weniger franf, unb 
wenn fie aud) frd'nfelten, fo Ratten fi« ei"fad)ere 
Äranf Reiten, bie mithin aud; Winter unb gefd;win= 
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fcer ju beben waren, wa$ bep unS gerabe batf®»* 
flentbetl tft. 

§. 25. 

Sä üerftefot (idb con felbft, bafj biefe meine 
^erfcaltungäregeln nur für fol<&e SBä'ber anroenb« 
fcar fernen , roo ein beftdnbig gleicher 3"fl u fJ «">n 
SBaffer eine beftdnbig greife Temperatur beffelben, 
immerfort gleite 93e|bnbtbei(e, unb bie 9)?<JgIirb» 
feit corbanben ift, ficO in felben, fo uiet wie mßg» 
Iic$) iöeroegung ju macf)en, ba man in benen San« 
nebd'bern ba$ ©efübf t>ermij$t , melcjje^ un$ im pe* 
renirenben, ober beftdnbigen SBabe anä ipinaudge- 
$en erinnert/ weil in bemfelben ba0 SBaffer bitr<$ 
ba$ ©tefcen roirfli^) erfaltet, roo in ben lebenben 
SBdfcern ti nur ^u erfalten fcf^eint / bafcer bie Situ 
pftni^ung t?on Ädite früher in jenen eintritt, bie 
aber nitbt ba$ Nonplusultra/ fonbern blofj ben 
roirflicfoen SBdrmecerluft fceS 23abroaffer$ anzeigt, 
ba^er icb iwo^t na(& fo Dielen bunbert gebrausten 
£>onau= unb Jpeiltgenftdbler 23dbern (Erleichterung, 
nitbt aber meine ganjeQefunbbeit/ rcie in 23aaben, 
»langte. 
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S- 26. 

$u> &iefe SBannebd'ber fcabe i# ba§er ^>i?r nur 
im 9Sorbepge(>en ben 9tat(> ju ertfceifen, felbe im* 
mer naij) feinem 2Bo£(be(>agen in £infi<$t berSBar-- 
me, rueitfce man biircfr etilen mit bem 21t-fluffe glcü- 
cfyen 3"ft«^ »on warmen unb falten SBaffer fojierm 
Uö) g(eid> erhalten, unb fomit gereifter muffen bie 
i!2türficfjen >Gd'ber naefca^men Eann, ju gebrauten, 
fleißig ^Bewegung in fefben burefr aHerttn 2ßenbun= 
gen be$ Äbrpertf ju matten, unb babet? bie ge- 
tinben 9teibüngen mit ber fTadjen ijanb, ober einem 
StaneHe am ganjen Körper nic^t ju vergeffen, fo 
m ie icfc oud^ nicj)t genug ivarnen bim, \ify cor Sr - 
fattung, bie ben biefen 23dbern fo lei$tmtt0Ü$ i(t,ba- 
burefc ju fiebern , bajü man fiefr n aefj gebraustem 33abe 
in bem SBabejimmer anfieibe, bann fünf bid je&n 95?i' 
nuten barin auf unb abgebt/ bie Sfcüre, o(>ne noefc fcin-- 
au<juge()en, langfam öffnet, bamit man (ir^ an bie 
aufiere Cuft gewogne/ unb. enbtia), nacktem man 
eine 53iertel|tunbe auf biefe llxt in bem Simmer ^ep 
geöffneter S^ür^erumgegangen[i(l , erft ba$felbe,t>er- 
lapt, jeboep immer nec^ mit einem 2 tief'' cor bem 

9}?unbe, eis ber flanje Äorpcr an bie a'u£«r? Juft 

S 
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geroö&nt ift. tfuf biefe 2trt fcabe i<$ Patienten im 
firengflen SSSmter bie iöd'ber befugen loffen, efcne 
bog i^nen bte geringfte Unannehmlichkeit roiberfa&= 
ren wäre , im ©egent&eile (ie oiel früher jur ©e« 
funbfceit gelangten. 

Est (enim) modus in rebus, sunt certi deni- 
quefines. 



2Jon ben Sranf&eifen, in u>eld)cu bie SJaabner» 25a = 
bec beilfam unb itptdmeitbig ju gebrauten fittb. 

,^3$ geb> nun/ naefobem id) bie 2irt unb SBeife, 
rote man ba3 :Baabner--23ab gebrauten muffe, um 
in ber turjefhn 3«it jur ©efunbfceit ju gelangen, 
fo gebrangt als möglich au0einnnbergefe|t babe, 
jurjivepten 21btbeilung über, iid&mliä; : jeneÄranf» 
V«uen auf.4ujab.lfn, in welken ftc^ bie 33aabner= 
äjaber nad) meiner Srfafcrung unb naa) meinem 
Urteile fceilfam, ja oft 'ganj allein rettenb beroei = 
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fen muffen , unb fange ba(;er gteidj fceo ben aflge-- 
metnften, unb beu Werken ntcjjt wenig peinigen« 
ben, nd'fcmticfy ben giepern an, roeld^e, wenn 
fie oon S^rcd'd&e (jmü&ren, fep biefelbe nun all- 
gemein ober ßrtltcty, an ben SBuabner * Södbern 
ij>ren gemb ernennen muffen.! 



Äafte Siebe r, wenn fie fange gebauert, 
unb mit 3(nfc|>oppurigen in ber Ceber, 3Ri(j, u. f. 
n>. begfettet finb , rcerben mitteilt ber warmen 
SBaabuerbüber (»erfreut ficr) in ber gieber fretjen 
Seit gebraust) niif;t allein in ifcren ^arorttfmen 
»ermtnbert, fenbern aucr) in ber golge ganj «er= 
fcfreuc&t. 

§. 28. 

3n9?ert>enfiebern, wenn bie Steconoa« 
(edeenj eingetreten ift, finbe icfc feine 2(rjnep in ber 
lipot\}de , meiere fo gefcfrwinbe bie Äräfte erfe|t/ 
unb überhaupt bat* ©tei4>gcn>i$t efcer fcerftellt, als 
baä SBaabnerbab. £* gibt fogar meiert (Erfah- 
rungen, b ajj warme Söd'ber, felbft im fco&en ®rabe bei 
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giebcrS, roenn ber ^utö tröge/ ^rt^om, roeict) , 
bie £aut fcfjr trocfen, unb t>ie tttirufje feftr grog 
ifi, bafj, fage icf) , in btefcr Sage ber roieberfrobtte 
©ebrauct) ber roarmen Sab« oft »om entfcrjieben» 
fiert S^u^cn tft. 

413 et) ©aburralfiebem, ober »erborbenen 
9)?agen, fei;e nun <£d;kim, ©alle, Türmer', ober 
eine anbere Unrcinigfeit bie Urfacfye betfclben, fyabt 
id> , obrooblcn fie fonften Entleerungen cr^eifcbeii/ 
ben »erborbenen, ober franfmaefteuben «Stoff im 
9flagen foerrlicf) ausleeren, unb ©efunbbcit eintte* 
ten gefefjen , roenn man roäbrenb bem 53abe feigig 
bie 9Jlagengegenb mit ber flauen £anb, ober ei» 
nem glaneüe reibt, rocil bie Jba'tigfeit beä 2fla* 
genö unb ber ©cbärme bureb biefen DUilj erhöbt 
roirb, mithin biefelben jur übfonberung ber frem* 
ben ©fi-ffe gefebieft gemacht roerben. 

Äurj / in jebem Siebet, bai nicf;t mit einer 
naffen Jpaut, Steigung jum @cr)iDi&en, ttebelfeiten 
»erbunben tft (benn biefe finb bie ©egenanjeigen) 
tljut baö 25«ben in ten Saabtterquelfen ungemein 
gute -£>ienfte , roenn e$ »on (Scfjroä'cbe berrübrty 
ober mit <2cr)roa'cben begleitet ift , nur muf immer 
ber 2ttigcnblicf, roenn ba$ Sab ju gebrauchen, fo 
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wie baS SÖab felbft, weltbetf man gebraud&en folle, 
bem 2lr,ite überlaffen werben , melier am bellen 
bie Ärdfte be$ 33abe0 mit bem Ärdftejußanb be« 
Patienten üergleic&en / unb bann genau beftimmen 
wirb , mann, t unb wie baäfelbe ju gebrauten fen» 

§. 29. 

9?acfc (Sntjtlnbun .jefranfbciten, wel» 
<$e fo gern (Storfungen ber <2d'fte, 93erwa$fungen, 
ic. binterlaffen, mai wir befonberä in rbeumatifcben 
Sranfbeiten bemerken, cstbt cö fein SOJittel, wettJfyeä 
fo leicbt, unb fo geftbjuinb biefe (Stockungen unb 
93erwaebfungen fytvt , aiä bie ©dfowefelbdber/ be§= 
wegen biefelben von jeber in benen rbeumatifc^en 
liebeln fo febr gerühmt unb gefugt würben. 

§. 3o. 

@anj eorjüglidb/ unb faft allein rabical |>ei(enb 
bemeifen fia) bie 33aabnerbdber in mannen eb r 0= 
nifc&en 33efcb werben/ worunter »orjüijUcfc 
bie %> rü ifenf r a nfbeit e n ober (Sfrovbeln&er* 
eorrcigen, welche oft feinem SJietifamente weichen, 
in ben 33uabnerbd'bern aber gUic^fam ficb. tbar fcbmel« 
ien/ nur muß bie übrige CebenSart aue&bamit übev^ 
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«infhmmen, unb SJeröeguna, in frener Cuft, @c 
nufc eon 5(eif# unb gerciir^aften Speifen , fluter 
aBeine, Äaffefr roenifl aejucfert unb ni<fct »ie[ mit 
5Ü?il(& oermiföt, «Sernieibuna, aller 2??e(jr .- unb SWirtr)* 
fpeifen fi# baju gefeHen, um balb unb ganj l>erge= 
flefft ju werben, 

§. Si, 

f)7ad^ ben ?fropb>rn fommen Ceber > unb 
Sflttjanfcfroppungen , Jjoben gefc&röiH' 
fte mit Jjtnnetgung jur *ö e r ^ d'rtun i) , 
93erma$funa.en be« 9ti6J|enfel(* mit 
b e n JK i b b e n , be0a5au<$fea$mtt hex 2f 
ber u. f. n>. meiere roirffam aufo,el8|t werben, wo« 
»on id) uie(e, »iefe SBenfpiere anfuhren tonnte; 
aller Ten <Stein&ef4> werben, fowofcl in 
ben Vieren- als in ber ©aßen »unb llrintfafe, 
bie englifeb> £ rauf freit, bie £>arrfucfrt 
ber JUnb er, bie 35 t ei ffe f ud& t, bie anfan- 
gen b e fKücfenbarre, 6 e u, i n n e n b e r 5J? a-- 
rasmu« ber 2Hten, u. f. w. wetefre Äranfr 
freiten , m^nn fte ouü) nidfjt gä'njlitr) gehoben, boefr 
njeniijlt^n^ ungemein buro) bie Söa'ber erleitfetert 
werben. 
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$. 3a. 

3n ben (fcronif cr)en 2fu8 , r<$iag8' f tanU 

Reiten, al$ in ber Ärci'ße, gi.-tfcte, au$gef(fyla> 
genemÄopfe/ böfem ©rinbe r 3)?il4if<&orfe, Ceb«r» 
flecfen, ift büo" SSaabnerbab ein roa^reä 9?abifa[« 
mittel/ bas uno" in SBefcanblung btefer Äranffceiten 
ni$tä ju wünfojen übrig la'jjt. 

§. 33. 

SÖtutftuffe/ bie nid&teenSßerme&runq be$ 
Stute*, fonbern entreeber »on Srftbjappung bet ®efä« 
%t, ober ganioorjugltcfc »on einer fjerpetifcfcen , ober 
pforif<$en bafcin abgelagerten ©tfydrfe if;ren Urfprunj} 
fcaben, möge nun biefetf Uebef in ber Sflafe (3?a« 
fenbluten) in ben 33ron<$ien , (SSiut&ujten ) in ber 
Jparnröfcre (2Mut^arnen) in bem ?(fter (Jja'morr&oi» 
ben) im Utero (monatfciitfce Steinigung) u. f. w. flatt 
fui>en , werben grojjtentfoeii* bur$ ben ©ebraud& 
be* S5aabnerbabe* trefflidj aefceilet. 

SBieberum ift ein gewöfcnfi^er SMutflufj bur<£ 
i'erminberte Meaction jener Organe, woran* erge« 
wo&nlitfc abgefonbert wirb/ unterbrächt, unb $at 
biefe Unterbiüclung feine wmebrte Jbd'tigfeit im 
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£erjjen unb @a)ragaberfnftemc ^eiror^ebrai^t, fo 
finbet man im 23aabnerbabe ein 5D?ittef, baS ben 
Draanen ifyxt atte Sbdrigfeit roieber gibt, unb (ic 
fällig eignet/ bie gehörige ?35Iittfefretion jn bewirfen. 
3eboc(j mu5 ber 3«ttpunft unb ba« «ab immer ber 
R3eurt6etfung be3 2lrjte3 übcrlaffen werben, wer» 
dber biefe3 am beften wirb beftimmen fonnen. 

§. 34. 

Qtnblicfc in 9?er»enrranf&etten gibt tt 
roobl fein 99?ittet, baä fe roofclt^dtig auf biefelben 
wirft, unb felfee oft au$ rabicaf Reitet, a!$ bau 
53aabnerbob. 3^ begreife barunter bie Jptjpoc^on» 
brie, Jptjfierie, QSergeffettbeit, 2QMancbofie, @$win-- 
bef, @<&(agffujj/ St^Iaf fuc|)t / Äopfiue^ SWgra» 
ne, Cdbmtingen, gallfucfrt, 53eitStanj , @tatr* 
frampf, £5tarrfu$t, Bittern/ ^rantpffeuften, 9??a-- 
genftanipf, Cungenbampf , ffitc^t u. f. u>. 

§. 35. 

533a9 bie 33d'ber in a u fj e r 1 1 $ e n © <fr a' b e n 
clSSOßunben, alten ©eft^roüren, 2>rüfengef4)n>ül« 
ften , u. f. tu. für ungemein berrlitf>e 2>ienfte lei- 
den , barüber fcerrfät nur eine ©ttmme, baper i<$ 
weiter niifcta bacon fagen min. 
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§. 36. 

,3>»etj SJemerfungen fi'nbe id; feiet nod; ju nia= 
d;en notfemenbig , becor id; btefen 2f£>f4>nitt fctjtiefjc, 
ndfemlid; erften*: bafj, id; unter ben »ieWn 53aat« 
nerquellen nur jwet) Unterfa)iebe ma^e, ndfemlid; 
fie in falte unb warme einleite, worunter baä 3»-* 
fcp&Sbab unb gvauenbab bie warmen; bie übrigen 
aber alle, im ttkrgleid; mit tiefen/ ralt ju nennen 
finb, ums bann in SBerorbnung ber 33ä'ber jjaupt» 
fäc^lic^ iu beruc£fid;tigen iftj bfnn je fernerer unb 
je langwieriger bie Äranffeeit gewefen, befto ftärfer, 
alfo aud; warmer mufj ba* 33ab fepn , weldje* bie» 
felbe feeben fofl. 3« geringer im ©egentfeeite ba* 
Uebel, an welchem man leibet/ beflo föm&$Ci , aU 
fe totaler fann ba$23ab fetjn, fo ba(s biejenigen, wel 3 
ä}t bie Saabnerbdber nur au$ Unterhaltung, ober 
al$ $>rd'fei(»atiü* 9)?tttel gebrauten, bie fünften ber« 
felben befugen muffen; bennjemefer fid) ber SSWenfd) 
ter ©efunbbeit notiert/ beflo faltet fofl er aud; 6a= 
ben. 3 in e i) t e nrf nannte id) nur bie bauptfd'd;.- 
licjjften Äranffoeiten, welche icJp tfeeil* burd; bie gt. 
fammette ßvfat)ruiifl tfecil* burd; tiefe« .9?ad;benfen 
mittelft ber a?aabnerbd'ber alt {»eilbar beftimme. 
9Siefleicj)t wette id; Gelegenheit baten, wenn tiefe* 
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mein 2Berf$en fo ^MUi) ift , mit SSepfafl aufge* 
neinmen ju werben, mi(J> in ber 3' '<3 e nocfy weit» 
läufiger barüber fcerauslaffen , ba längere Srfafc« 
rung mit nötiger Urteilskraft »erbunben, ben 
2lrjt immer fähiger nucfcen, ber menf$li$en ®e» 
feüfdjaft ben möglidjjfl größten 9?u&en au cerfcfcaffen. 
2Bie bie ?5ä'ber in btefert angeführten Äranf» 
Reiten mirfen, glaube it^nic^t nßtbig ju fcaben, erft 
uuseinanber ju feljen , bo biejj für ben 9?aum bie* 
fer SBlätter ju weitläufig wäre , bann aucb burdj) 
ben gingang biefer 33rofcbüre fcbon babutcfy erElä'rt, 
würbe, inbem icb Den QSrunbfalj aufteilte, bafj 
bie JBdbereineö ber ftdrfenbllen, auflöfenben, ^eribet-- 
lenbe.n Witte! wären, uub baber nacb richtig ab' 
gewogener 3nbifation ein nie genug ju rübmenbetf 
Heilmittel burbietberu 



- 43 - 



i 

£> t t t t c * Ol b f d) n t t u 

Äranfengeftfcicfcten. 

ßrjle SJeobagtung. eine onfc(>einenbe 23er« 
waßluiig bt* StibbcnfeD* mit benSlibbtn, unb 
fcf;u>ere£»po<$onbrfe, gejmltburcd ba$3raurn. 



9 



Vacj>bem i$ miu; bur$ jiranjig 3afcre einer oeH« 
fomraenen <?3*(unb&eit erfreute/ batte i<J> im 3>»(>re 
1804 ba$ Ungltftf, in einen Äo^tenfefler ju fttirjen, 
unb biejj jroar mit einer folgen Jpeftigfeit / bajj bie 
SaUtbJir hinter mir juf4)Iug. 6ben bamafcJS mit 
bem 25roroni|'d[>en ©pftemc bcfdjd'ftigt, glaub« 
te i$ mi$ Don bem @4>recfen, 21enj)ftii$?eifc 
unb 53e£lemmung be« 21t$em$/ unb »on betn 
©ticfce, ben i$ bepm ?fuffter>en alfegleicfc im 
.^erjen ju empftnben mtyntt , burc$ eine 23outeiflt 
SBein, ben ify nou; gar nic&t geroo&nt war, be- 
frepen ju fönnen; jebe$ bie Ü3efc£n>eriit$feiten nab> 
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men ta'alidt) ju, feto Jperr Dr. 3»f«P& @afe£ graut 
biefelben für «ine SHibbenfellentjünbung erfla'rte, 
fie mittelft einer ftarfen ?lber!ajj (>ob, unb mid) 
gfücflid; fcer|teQte. Q3ier SBod^en barctuf , einpfiiu 
be id; benfelben Sdtjinerj, mit .fper^Elopfen oerbun= 
ben. 2Iucf> bier wirb eine 2lberlafj mit bem beftett 
Grfolge angeuunbt. 3" einigen Sftonat^en laßt 
fid) ba* Uebel roieber merfen, ba$ Jperjflopfen lüirb 
bebeutenber , unb v>on weitem fidbtbui-, fo baß id) 
nad) cerfc^tebenen gebrauchten SOIitteln roobl 2rlei^= 
terung nie aber »eilige Söefrepung von meinem @te» 
cfcen in ber Jperjentfgegenb erlangte. Sa fid; fpa* 
terbin bae S^n^Hoffe» o^ne biefeS Stehen tinjteHc 
te, bielt id) meinen 3u(tanb für eine Gnueiterung 
be« ijerjenf, a(|'a unheilbar, uub eine finjtere 3J?e^ 
lancfyolie bemcifterte fid; meiner bergeftalt / bafj id) 
leben 2iugenblicJ bie Söerftung meinet Jjerjens , 
mithin ben Job erwartete, unb bafrer nid;t^ mefcr 
in ber Sßelt !Hei(5 für mid)] baue. 3" eiefem 3" s 
fianbe brachte id) ein oolleS 3^vf h u t o^ne jebcd) 
eine »Henberung beäfelben wahrzunehmen; im ©e-- 
gent(>eiU würbe id) immer magerer, EadjeEtifdjer. 
(SuMid) , mii) eine« iöeffern bclinnenb, nat)in id) 
«in äBeib; unb glaubte cietleidpt in ber £o< ein 



- 45 - 

glittet miber meine Äranffceit ju finben / bod(j aufy 
biejj üetjjebene ; benn ber 23erlu|t jweper liebend» 
würbigen Äinber, unb bie ftd'te Äränflicfcfeit mei= 
nergrau, wirkten nebft cnbern Unannebmltcfyfei.- 
ten, bie mit meinem <2tanbe retfni'ipft finb/ auf 
meinen Äörper fo ein, baj? micj) porigen 3a(jeeä ei> 
ne Cebererfyartunn, mit ber fürc^terUt^fitn ?9iefan< 
ä)olie fttbunben, befam , woron ify abennablS 
bie Äunfl unb Ciebe meine« cerebrun.jSiV'ürbigften 
greunbe«, Jperrn Dr. granf befrente. 3<$ at^me* 
te nun mieber.. f ren , unb ^atte aua) fcfyon auf mei* 
ne (Sriveiterung be$ iperjens, bie iperr Dr. grant 
ftäti Id'ugnfte, eergeffen, als ic{) im SOBmWr wie« 
bei- ein Stehen in ber Söruft, Söefiommenfceit im 
fltbem unb iperjftopfen empfanb , bau mit|) neuer« 
bingä nid;i wenig dngftiflte, i:nb tn meinem &t- 
fcfya'fte jurücffegte. 

£>a meine grau an ber Drüfenfranf^eit leibet, 
unb tri; für biefe &ranfbeit fein betfereä äftutel aU 
bie <2d)tvefelbaber fenne, fo führte id) fie biefeü 
Safcr nari) Söaaben, wo id? bann alö ein grennb 
hti 'öabt?, ebenfalls biefelben brauste. <2d;on auf 
bie erften 23aber, ftunbenlang gebraust, fanb \df 
eine folrt)e Srlticbjerung , baj? ia) ni^jt ganj mebr 



ü» mein« rifligen Jperfteßung »et'jnteiferte. 2(1$ i<$ 
aber fpateröin länger aU eine ijtunbe , einmal;! 
fogar fünf ©tunben barin oerroeifte, unb id; auf 
biefetf eine 2eid;tigfeit in ftt^nien, Saufen unb 
53erg|higen , baS id; vorder aüet nur mit ber gräjj« 
ten 23efd;u>erbe fonnte, bemerfte , tuieberfcelte id; 
ba$ Söab bei anbern £ag$, unb gab genau auf aU 
U SSerdnberungen, bie mit mir barin »orgiengen , 
2la)t, roobet) id; bann folgenbe 23emerfungenmad;te- 

58et>m (Eintreten roar ber 2itfcem fo bekommen, 
tat Stechen , brennen unb SKeifj tri an ber J?er= 
^enäfette fo IrarE, tof) id; nid;t im >2tanbe mar, 
^erumjuge^en , fonbern mid; feßen mufite. 9?ad; 
fünf bii ad;t Minuten oerlor fid; biefeä allgemad;, 
unb id; fing an ju gefcen, mad;te allerlei; SBenbun- 
gen, unb ftrengte jeben 90?u?fel meineö Äörpertf an/ 
um ba3 eingefogene SSSaffer ju »erarbeiten. 

Späterhin meifte td; ein ©rimmen tm Wa-- 
gen unb Unterleibe, ba$ aber burd; einige SKeu 
bungen mit ber flauen Jpanb ©erfd;roanb, woben 
SBinbe aU bie Urfadpe beofefben abgingen, id; befan» 
mid; rcobl tis in bie vierte ötunbe, roo mir auf 
«inma^t tai SEBaffer EübJ geruorben ju fetjn fefcien. 
3$ blieb über tiefe (Empftnbung no$ eine $>aib» 
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€tunbe, mufiteaber \vl meinem CeibrccfenfemerFfn, 
bafj r.idjt tte gelinge Jpeiterreit unb Ceicbtigteit mit 
mir ginge , ja, ba£ icb matter geworben fep. 21m 
Saoe barauf babete ieb auf biefelbe 2irt, nur cer» 
liejj icb buicb bie am oorigen Sage gemachte (Erfah- 
rung flüger geworben, bae 3?ab fogleteb , a(8 bie 
Äälte eintrat, meiere in ber britten ©tunbe febon 
fühlbar rourbe , unb hatte bas 93eignügen, benm 
Jperauögeben mia) neubelebt ju feben, fo bafj mir 
bie SBeit ju enge febten. 34> retäte in meinen ©e« 
febäften nach SBien, bie tcb mit einer unglaublichen 
Ceicbttgfeit, foroobl in ^infiebt bes ®nftei t al6 beS 
^irperö oerriebtete, unb rYbrte in einigen Sagen 
«lieber na§ 33aaben junücf, wo ich bann roiebec 
bren Sage bintereinanber babete/ fo bajj id) ©onn« 
tag6, weil icb butcb bie 2lnftrengunq tetj meinen 
©efchä'ften bod; Gräfte ocrloren batte, breo ©tun» 
ben lang/ 2)?ontags fchon jroen, unb £>ienfrag8 
eine ©tunbe lang babete, ba ficb ba» ©efübl ber 
Aalte immer früher einteilte, unb fomit auch mei« 
ne ©enefuna. rafd) »ornxl'rt* ging, bafj id; imfed;-- 
jebnten Sab« nur noch eine halbe ©tunbe wivei-- 
len fonnte, roeit nd'bmlich ba» ©leicbgenncbt fthon 
btrgeftent/ unb fomit meine «ingebilbete Grnmte« 
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ruug be$ ■Sjerjen» 1 , bie in nicfottf anbern / alä in 
einer 2inwacfofung beS Jubbenfefla an bie Diibben , 
wie £err £>r. granf |let9 behauptete/ be(tanb, roH« 
fommen gebeilt, aufgelöft war. 3<fo ftnbe aber 
ber> meiner ©efefoiefote biefe8" noefo foinjujufiigen notfo» 
weithin., baß 1$ feefojefon SBd'ber brauefote, wo itfo mit 
feefos" oberaefot foergeftellt worben wäre, weil itfo nur 
(SonntagS, ^nntagSunb SHenftags" batete, bieübri» 
gen Sage wieber in Sßien bet) meinen Äranfen ju&racfo-- 
te, mitfoin bad, wad icfo burefo bie Sßaber gewann, 
immer wieber jum Sfoeil oerlor, bafoer itfo längere 
3eit brauste, meine 2itfomungdwetfjeuge in norma- 
len 3uftanb jurücfjubringcnv ald icfo ed würbe no» 
tfotg gefoabt foaben, wenn icfo burefo aefot Sage in 
einem fort gebabet fodtte. Ueberbie§ waren bie et« 
fielt feefoo SBabernur ©tunbenbdber, wie es bi: Norm 
mit (icfo braefote, folglicfo nur grleicfoterungd -nirfot 
aber DoHfommen foerftellenbe SOJittei, wad bieSGaab-- 
netbd'ber finb, wenn fie orbentlicfogebraucfot werben, 
wie ©fe gleicfo auö ber folgenben ©efefoiefote kennen 
lernen werben. 
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StBtptef&eobaütuna. Sine burcfc Wu«fc$»i. 
(jung tiec gerinnbaren fipmpbeju ©(ante gefonv 
mciicii Soljafton bei 58aii(ift'Uf mit 6er Set« j 
flt&eilt burefr bat 3ofep&$bab. 

(Sin S9?ann von brepfjig Sauren, (tarfer (Sons 
flitution, fcatte im Jipril biefeä 3ab>e«ba$ UnglücF/ 
mit einer £)ei$fel|range in bie Cebergegenb an. eine 
Sflauer gebrueft ju werben/ »vorauf bann eine Ce- 
berentjünbung erfolgte, wtldfi nic^t bMnla"ngiic§ jer-- 
ttjcilt , unb ein beftd'nbiged Streben jurücftaffenb / 
tbn notbiyte, am iten 2JJat) meine Jpiilfe ju fuefcen. 
5$ brauchte llmfajid'ge , (Einreibungen, furj alle*, 
toai bie liyotfyett in biefen Umftd'nben barbieret. 
Gr genas, fo jroar, bajj er feinen (Sefc^ä'ften nau)« 
geben, unb für fein J?au*»vefen (Sorge tragen fonn« 
te. 2>or$ empfanb er bep j'eber 2in(trengung ein 
<3teä)eii, befjruegen er mi$ öfter« um SHatfc fragte. 
34> ä<>6 'b m Salben , Sbee, cerorbnete 2>onaubä» 
ber, unb verfa)affte ibm immer gtieic^terung. EHun 
fam bie Seit meiner ©enefung bura) baö SGaabner« 
feab, unb iii) glaubte/ burejj meine eigene (Erfab> 
rung belehrt, in biefem.d'fcnlicfcem %aüt für meinen 
^Patienten nicfcttf befferd jufinben, a\i i|jn naä) 83aa» 
ben ju (Riefen , unb na4 meiner angejeigten S0?e« 
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ttjobebaben ju raffen, weil er , burd^bie vorder an- 
gewanbten 99?ittefn jroar Erleichterung etnpfanb , 
ober nie geseilt werben wäre, ba fogar, wenn man 
ba$ Stehen bei) bftern 2Bieberfet)ren beöfelben ein» 
mat)l »ernad[>läffigt, ober überfein r)a'tte; eine Ce« 
b«rfu4>t in ber $olQt ju beforgin mar. 

34> machte ifcm bat)er ben 53or($rag nacjj 23aa. 

ben ju gefcen , wo ict; Reffte , ibn binnen atbt Sa» 

gen ganj b>rgeftent ju wiffen. gr ging Sonnertf* 

tag ab, tinb babete greptagi im Sofep^babeganje 

fe$ä ©tunben, wo er bie Smpfinbung eon Ädfte 

«rft erhielt, fcatte unterm SBaben biefelbe Smpfin* 

bung von brennen, Dleifjen an ber Cebergegenb, 

wie i$an ber ijerjgegenb, unb befanb fia) nacb bem 

5Öabe eortrefflid&.J ©amftagS fteOte fiefcber ©d'tti* 

gungdpuntt fcjjonin ber k\- ©tunbe ein, naajbem 

ficr; ba$ brennen unb SKeijjen um oiekS oerminbert 

fcatte. Sonntag« in ber 3ten , 93?oiitagtf in ber 

stten, unb £>ienftag$ in 3/4 ©tunben, wo gas 

fein brennen met)r füt)ibar war, fo baß erS0?itt» 

woefj (J;oii nact) einer falben ®tunbe ba» 1 33ab ver« 

liep" , unb Sonnerflagö ganj b>r,j«fteat nafy Sßien 

reifen fonnte. 
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©ritber bat er eben fo wenig al« icb ben ge» 
ringfhn Hnftoß »on ©teeren , unb fann jebe* @e» 
fdjjd'ft, e« fen noc& fo anftrengenb , mit ber oorigen 
Ceicbtigfeit »errieten. 

StiKf SJeobac&tung. ©ine bebeutenbe $j» c 
bena,efcbroul(t , geseilt bureb ba« (Sauerbab. 

Sin Wann »on jwen unb »ierjia 3«fcr«H/ f*u» 
rigen Temperament«, batte fieb bureb 2(u«f<6n>eifutt= 
gen in ber Ciebemancbe Äranfbeitenjugejogen, an 
benen oorjügfitb feine Jpoben litten/ fo, bajj eine 
nufjgroßeSSerbd'rtung in bemfeiben jurücFbtieb, wtU 
<be itb burtb jertbeilenbe 3J?tttet in' unb a'ußerlidjj 
gebraucht ju jertbeifen fuebte. UnglMlidjjerroeife er- 
greift er eine« Sage« ftatt feine« ©rufenpffafter« , 
ein SSeftfatorpfkfter , legt e« über bie Jjoben, unb 
fd'brt nadb S3aaben. Jptcr wirb fein Buftanb bureb 
biefen S'tJ'.'jf'ff 1° bebeutenb, baß itb bepbe ipoben 
bepnabe in ber ©röße eine« Äinbtopfe«, unb werf 
ba« fcblimmfte babep war, bepbe ©aamenftrdnge 
mit einer a'ußerft fcbmerjbaften ©eftbraulft.bebaftet 
antraf. 

3<b ließ ibn alfogleidb in« 23ab tragen, unb 

barin fe lange wnxilen, bi« er im @tanbe war, 

2L* 
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in felben fcerumjuge&en, wo er bann na$ Verlauf 
von »ier @tunben f$on fä&ig war, auf [fein 
3<mmer ju ge&en. 2>ie 3«it aujjerm Sab« fcin» 
bur$ würbe mit auffegen eon Umfragen, ©in» 
reibungen »on Salben in bie ©d^enfel «. f. n>. ju» 
gebracht/ US tt bin anbern %aq wieber ba$ 2?ab 
fci-fucfte , wo er aber nur bren Stunben ju bleiben 
not&wenbig fcatte, weit i&n ber ©cfymerj ganj »er» 
lief;, bie Bewegung in bemfefben leidet war, unb 
bie etntretenbe Saite ani iperauggefcen erinnerte, 
So babete er noer) adjt Stunben in fünf Jagen, 
unb fcatte bad Vergnügen , fiep fowclpl von feinem 
neu ^injugefiommenen, a\i aufy von feinem alten 
Uebet ganj befreit ju fef;en. 

Söierfe 2$ eo b a<fc tu iig, einc9lerr>cnfcj>wac6r, 
gefreut burd) bat 3obannc$bab. 

Sine grau oon 28 Sauren, melantfcoJifd&en 
Xemperamentä, übrigen^ aber »ortrefflidjer (Eon« 
ftitution, litt feit mehreren Sauren, bie fie in af« 
lerlen 2Bibera>drtigfeiten ju6radpte, an »erfefnebenen 
Sttercenjuftdnben , Scfcroinbel, Dfcnmaejiten, 9ftan« 
gel an Sjjfuft, ©rücfen im SKagen, ^criffopfen, 
2(bgefdjlagen$eit aller ©lieber/ ärampfungen, tln* 
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regelma'&igfeit ber monatlichen Steinigung/ unb 
geibedb'ffnung (na'&mfi# balb an 93erflopfutifl/ batb) 
am Surcfcfafle) beut tvei#«;i gfuffe, war miimfö 
«nb unjufrieben mit allem, fo bafs fie fi$ unb an* 
bern jiir qudfenben Saft fiel. 2>iefe futfcte ijiil« 
fe be» mir, tinb ia> (»arte ba« ®IM, fie fo weit 
^erjufteaen, taufte roieber in bie menfa>li^e ©e= 
feOfcfcaft taugte, unb ft<$ bei Sieben« ju freuen an» 
fing. £>od) war bieß nur oon furjer Sauer, benn 
na<& einem Sttonat&e festen aae biefe 3ufalfe ivie= 
ber jururf, unb ic& pon ber SCBirffanifeit ber 23aat* 
nerbd'ber in bertet) gatien überjeugt, oerorbnete i&r 
fecfoS W u$t »Aber na<& meiner SBeifung ju fge-- 
traucfcen. 

Sie ging in ba$ 3o&anne£bab, weit bie fü&* 
len 33a'ber für bergleic^en $äüt fcinreicfcen , babete 
am erften Sage e'tne*@tun»e (ang, am anfcern 1 y- 
©tunben , unb am britten Sage jroen S'tunben' 
wo fie evft auf ben @attigungäpunEt tarn, unb ^at- 
te nacfc biefem f<$on ba$ 53ergnuu.cn, einen orbent» 
liefen Appetit ju empfinben, unb bie »erje&rte WlabU 
jeit gut ju »erbauen. X)ie Ärd'fte festen na$ unb 
nacf> juulef , berweige gfujj oerfo>anb, furj, nae& 
adtjt 33a"bern gefangte fie ju einer ©efunbfceit, mU 
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t$er fie $$, nad^ ib>em eigenen 2fu$bru<fe, nur 
in ib>er erflen 3ugenb erfreut &atte, unb no# ge» 
genwd'rtig, iud fie bereit« jroen 9!)?onatfoe in ber ©tobt 
tyren ©efcfrdften na<$gel;t, mürbe fie ni<$t im 99?m« 
befhn oon ibren »origen liebeln befallen , obt>ofcl 
tS i&r bet) meiern Äinbern, unb großer QauifyaU 
tung an @e(egen^eit ficfc ju jürnen, unb baburtfc 
ijjre 9?<roen ju reiben, nicfct fehlet.. 

Sänfte SBcobac&tuitg. (Sine offene, ae&eü 
bur$ baä MiUonibab. 

(Eben fo gf tfcf f idß lüie bie werter angeführte grau, 
würbe burcfc bie 33aabnerbaber eine £)ame oon 62 
Sauren fcergeftellt, welfy feit meiern Sauren an 
allerlei) £l?utter--unb ©ofbenenaberbefönierben litt, 
fcie gröfjtent&eil« »on Jlnfcfcoppungen in ber Ceber 
$ertüfcrten, n>e($e bur# bie auflöfenbe Äraft be« 
35abe$ gehoben/ audjj bie übrigen 3uf<5tle jum <S$roeU 
geu briete. Xiofy mufjte fie gegen jroanjig 95ii'ber 
brausen , weil fie ftcfc nitfct eb>r entfdjliefjen Eonn« 
tt, länger aU eine Stunbe in fel&en ju bleiben, <x\i 
ViS fie ba« fünfie^nte 93ab genommen fcatte , n»o 
fie bcn SattigungSpunfr abwartete, ber in ber brit» 
ten, ©tunbe (19 einsäte, worauf fie bann nocj» fert)« 
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etunben in »ier Sagen babete, unb ganj berge 
ftellt, 58aaben oerlte^. 

© e et ft e SBeebacfctung. (Sine fcarfnacfifle £>rü» 
fenflefctroulfl, geeilt burcfc ba;i 3ofepb<6ab. 

Sin Wbifcen eon jnteö unb jroanjig Saferen, 
»on ffoopbulSfen keltern geboren, batte feit ibrem 
»ierjebnten Sabre mit einer ©efcbruulft ber .£ altf« 
brtifen ju rbun. Äein 29?itte( blieb unoerfu^t, 
felbft bie beften unb ftarfften rcurben in ber wog» 
Itcbft ftd'rtften ©ab« gereicht. 2lßee" vergeben«, ^>o« 
roobl bie innerlich alö äußer(i<^ angebrachten SWit« 
tel fcbienen ouf btefeä 3"fri»ibuum feinen Sinbruc? 
ju madb<n. 59?i!ibe aller ^rjnetjeir, oerorbnete ify 
ibr bas SBaabnerbab, unb jroar bai tvd'rmfre, ndbm» 
lict) öa$ 5ofe|>b$bab nacb meiner SBeifung jugebrau« 
tfeen. ®ie ftieg oon einer Stunbe bi* auf 5 1/2 ©tun« 
be bes Jag« , »0 ficb erfl ber ©dttigungäpunft ein« 
(hüte, brauste nebftbep ben 2)abefcblanim au$ bem 
Urfprunge al$ ndcotlicben Umftbtag, unb mürbe bin- 
nen oierjefen Sagen fo bergeftellt, baß bie £>rüfe , 
welche tdglicb ficbjb«» fcferoanb, nicbtd a\6 eine flen- 
nt D?arbe, wo fie ftcb fritber geöffnet batte, von 
ibrem 3T>afetjn binterliefj. 
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@ie genießt gegenwärtig einer ©efunbfceit, bie 
ifor nitfotä \ud)v ju n>ilnf<$en übrig lagt. 

<5o fönnte icf) no$ mehrere gefammelte Ätan« 
fengeföicfcten erjagten, wenn i$> ni$t lern 2Jnfang<» 
angezeigtem ^fane , fo furj wie mogli$ mid^ jtt 
faffen , treu bleiben wollte , mai tc{> aber in 3u» 
fünft, wenn fieb tiefe äfrefebüre einer geneigten 
"aufnahmt erfreuen bürfte, um f« oiel lieber tfcun wer- 
te, weil £ranfengefif>iajten immer am belebrene» 
flen finb. 
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